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『フランスのチームとの交流練習』
7月11日、13日にフランスの団体と交流練習を行いました。言語の壁がありながら
もジェスチャーを利用しながら、必死にコミュニケーションを取りました。また、
技の入り方や連絡技など新たな発見があったと思います。自身の柔道スタイルに
生かしてもらいたいです。


